Ementa Refeitorio Refeitério RP

Almocgo
O' Refeicao

Segunda-feira 14/11/2016
Sopa: De couve lombarda

Prato 1: Massada de atum e salada mista

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Ovo estrelado ou fruta da época

Terga-feira 15/11/2016
Sopa: Creme de grao c/ espinafres

Prato 1: Arroz a primavera com salada mista

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira 16/11/2016
Sopa: de feijao vermelho

Prato 1: Lulas estufadas c/batata cozida e salada mista

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Quinta-feira 17/11/2016
Sopa: Feijdo verde

Prato 1: Frango assadoc no forno com arroz seco e salada

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira 18/11/2016
Sopa: de legumes

Prato 1: Bacalhau assado no forno c/ plre e couve flor /41?\ /
Prato 2:

Outros: ' .
Sobremesa: Mousse de chaocolate ou fruta da época
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